A par napos tavaszt kovetdéen bekod-
szontott az aprilisi nyar, amely felgyor-
sitotta a csatorna beruhazas kivitelezé-
sét. A Il. Utem aprilisi kezdése Mende
Pusztaszentistvan részeét érinti, amely-
nek befejezési hatarideje augusztus
31-e. A teleplilésrészen 5 utcaban
egyszerre kezd6dott meg a fényomvo-
nal, illetve a bekotések kivitelezése. Az
adott részen harom alvallalkozé dolgo-
zik, akikkel ugyanolyan napi kapcso-
latban van az énkormanyzat,

eddigi tapasztalatok és
lakossagi informaciok
alapjan a munkak az

vatd MENDEI HirApo
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MeckezndpOTT A I, GTENM
A CSATORNA BERUHAZASNAL ]

A ll. item mellett az | Gtem épitése a
Honvéd, illetve a Dozsa Gyoérgy utca-
ban a terveknek megfelel6en és zavar-
talanul folyik.

Ha a kivitelezés soran barmit észlel-
nek kérjuk jelezzék a Mendei Polgar-
mesteri Hivatal részére levélben, vagy
email-ben a mende@mende.hu cimre.
Ha fotoval dokumentaljak az esetleges
sérelmeket az megkdnnyiti a probléma

. rendezését.
mint a févallalkozdéval. Az . < e
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MUKODIK A SZENNYVIZPROJEKT
INFORMACIOS IRODAJA

A tavaszi belvizi problémak enyhiilésével
jelentds intenzitassal folynak a ,,Tapio men-
ti régio szennyviz elvezetése és szennyviz
tisztitasa” elnevezésii projekt Kkivitelezési
munkai.

"= e
KEOP-1.2.0/2F/09-2009-0021
sitd szamu nagyprojekt keretében 20 te-
lepllésen (Bénye, Farmos, Jaszfelsdszent-
gydrgy, Kava, Koka, Mende, Nagykata, Pand,
Siilysap, Szentlérinckata, Szentmartonkata,
Tapiobicske, Tapiogyorgye, Tapiosag, Ta-

azono-

pioszecsd, Tapioszele, Tapiészentmarton,
Toalmas, Ujszilvas, Uri) tibb mint 27.000
haziartashan, kizel 80.000 embert érintd
beruhazas soran kiépiil a csatornahalozat.
Ezen kiviil 4 szennyviztisztito telep létesiil
(Szentlérinckata, Siilysap, Tapiészentmar-
ton, Tapiészele) a Nagykatai szennyviz-
tisztitd telep kapacitasa pedig bdvités-
re kerl, illetve épll még egy kozponti
komposztalo telep Nagykatan.

Az érintett telepllések lakossaganak mi-
nél korultekintébb tajékoztatasat szolgalja
a szennyvizprojekt INFORMACIOS IRODAJA,
amely Nagykatan, a Dézsa Gyorgy ut 2.
szam alatt, a foldszinten talalhato.

{7) szECHENYI TERV

Az iroda felkereshetd személyesen, de
telefonon és e-mail Gizenetben is kérhe-
té felvilagositas a projekt megvalositasa-
val kapcsolatban.

Az iroda nyitva tartasa:

Hétfétol szerdaig 8% - 16 oraig,
csitortokon 8°°-18% oéraig és

pénteken 8%-14° oraig.

Telefonalni - munkaidében -

a kévetkez6 szamokon lehet:

Telefon: 29-641-115

Zo6ldszam: 06-80-980-081

E-mail iizenet: info.szennyviz@gmail.com
Tovabbi informacio:
www.szennyviz.tapiovidek.hu

Az Informacios Irodaban a Vizikozmii
Tarsulattal, illetve a lakossagi hozzaja-
rulasokkal, befizetésékkel kapcsolatban
nem tudnak felvilagositast adni, azt
tovabbra is a Vizikézmii Tarsulatnal le-
het intézni: Nagykata, Egreskatai ut. 27.
(Ogyfélfogadas

hétf6tél-csiitortokig 9°°-14°° oraig,

illetve a 29-641-190 telefonszamon,

vagy tapiotarsulat@gmail.com email cimen)

A profekt az Eurdpai Unid limogatashval,
& Kohezios Alap tarsfinanszirozdsaval
valhsul meq.

Mendei Hiradé 2013./V. szdm



TESTULETI HIREK

Mende kizség Onkormanyzatanak képviseld-
testiilete az elmilt Mendei Hirado megjele-
nése ota két testiileti iilést tartott.

A 2013. aprilis 23-4n megtartott mara-
tonira nyul6 Ulés keretében 24 napiren-
di pont kerult megtargyalasra. A testi-
let elfogadta a 2012. évi kéliségvetes
utolsé modositasat, valamint az 6énkor-
manyzat 2012. évi zarszamadasat. Az Uj
jogszabalyi kornyezetnek megfeleléen
foglalkozott a 2014. évi koltségvetési
koncepcioval. (Az (ilés utan az orszag-
gyulés a koltségvetési koncepciok el-
fogadasanak hataridejét oktober 31-re
modositotta)

A testllet elfogadta az dnkormanyzat ko-
zép- és hosszu tavu vagyongazdalkodasi
tervét, amelynek értelmében tovabbra is
a vagyonmegorzeés a ceél.

Az Ulés soran a Mesevar ovodaval kap-
csolatban jovahagyasra kertilt a szerve-
zeti és miikddési szabalyzat, valamint a
hazirend.

A civil szervezetek tamogatasara Kkiirt
palyazatok elbiralasat a testlilet hosz-
szas targyalas utan oktober 15-ig elha-
lasztotta, ugyanis a jelenlegi likviditasi
helyzetben az dnkormanyzat bevételei
csak a mindennapi mikddés kiadasait,
valamint a folyamatban lévé beruhaza-
sok zOkkendmentes folytatasara adnak
lehetéseget. A testiilet a tovabbiakban
meghallgatta a polgarmestert az 6nkor-
manyzat jelenlegi pénziigyi helyzeterdl,
az ivoviz szolgaltatassal kapcsolatos at-
szervezésekrdl, valamint a szemétszalli-
tassal kapcsolatos problemakrol.
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Az ASA Kft, aki a szemétszallitast jelenleg
végzi 2013. szeptember 30-al a szerz6-
dést felmondta.

A képviselok dontottek a bolcsdde beru-
hazassal kapcsolatos a konywizsgaloi,
valamint a nyilvanossag biztositasaval
kapcsolatos szerzédésekrdl.

A testllet szandékat nyilvanitotta ki
atekintetben, hogy mintegy 24 millio fo-
rintos Osszértékben palyazatot nyujt be
a Belligyminisztériumhoz a sportpalya
felujitasara.

Az Ulés masodik felében egyéni kérel-
mek elbiralasara, bérleti szerzédések
jovahagyasara kerlt sor.

A képviseldk 2013. majus 8-an ismét
testilleti Glést tartottak a NOKI AMK,
vagyis az altalanos iskolaval kapcsola-
tosan. Mende Kézség Onkormanyzata-
nak képvisel6-testilete véleményezési
eljaras soran ugy dontoétt, hogy a 2012.
december 31-én az 6nkormanyzat altal
a Klebelsberg Intézményfenntartd Koz-
pont részére atadott NOKI AMK Géza
Fejedelem Altalanos Iskola szétvalasat
az Uri-i intézménytél tamogatja. Tovab-
ba tamogatta, hogy az altalanos iskola
alapitd okiratabol a gyogypedagogiai
oktatas- ellatas és a logopédiai ellatas
keriljon ki.

A jegyzékonyvek telies terjedelmiikben to-
vabbra is megtalalhatéak a www.mende.hu
weboldalon.

Mona Gyula

jegyz6



Mende Kizség Onkormanyzatanak képvi-
seld-testiilete 2013. majus 30.-an 18-6ratol
kdozmeghallgatast tart a Mendei Szabadidé-
kizpontban (Mende Szent Istvan tér 1)

A 2012-es év beruhazasainak beszamolo-
ja. Csatornaberuhazassal kapcsolatos kér-
deések, valaszok, informaciok.

A kdzmeghallgatason jelen lesz a Monori
Rendérkapitanysag keépvisel6je, a csa-
torna beruhazassal kapcsolatban pedig a
Tapiomenti Telepilések Csatornam( Viz-
gazdalkodasi Tarsulata-, valamint a kivitele-
z6 Dunaaszfalt Kft képviseldje is.

A kozmeghallgatasra minden érdeklodé
mendei lakost varunk.

Uj bé'lcsc'ide' létesitése Mendén b MAGYARORSZAG MEGUIUL
E-mail: mosi@mende.hu |

Honlap: www.mende.hu - A prejeit ar Eurdnsl Unid timegathsbval,

& Kol Alep tarslinanserazisil
valdsul mag.

www.ujszechenyiterv.gov.hu
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KOZERDEKU INFORMACIOK

Felhivas!

Mende Kézség Onkormanyzatanak képvise-
|6-testlilete a Magyar Tudomanyos Akadémia
allasfoglalasait (MTA BTK-T/5-5-1/2013, MTA
BTK-T/5-32-1/2013, MTA BTK-T/5-1-1/2013)
figyelembe véve 2013. juniusi testlleti Glé-
sen napirendre tlzi

a Tanacs utca,

a Sziklai Sandor utca, valamint

a Lenin Tsz tanya kozpont utcaneveinek
megvaltoztatasat.

A fentieket figyelembe véve a lakossag
2013. majus 31-ig javaslattal élhet az Uj ne-
vek tekintetében.

Javaslatukat indoklassal az &nkormanyzat
jegyzéjéhez kell eljuttatni a Polgarmesteri
hivatal cimére, vagy a jegyzo@mende.hu
e-mail cimre.

Kivonat a 2011. évi CLXXX. Tv.-bél
»14.§ (2) A 13. § (1) bekezdés 3. pont-
jaban meghatarozott kozterllet, illetve
kézintézmény nem viselheti
a) olyan személy nevét, aki a XX. szazadi dn-
kényuralmi politikai rendszerek megalapo-
zasaban, kiépitésében vagy fenntartasaban
részt vett, vagy
b) olyan kifejezést vagy olyan szervezet ne-
vét, amely a XX. szazadi onkényuralmi politi-
kai rendszerre kozvetleniil utal.”

Mona Gyula

jegyzé

Impresszum: Ar
Mendei Hiradé 2013./V. szam
Kiadja: Mende Kozség Onkormanyzata

2235 Mende, F6 at 14.
Kiadasért felel6s: Kaszanyi |6zsef polgdrmester
Szerkeszti a Szerkesztd Bizottsag
Nyomdai kivitelezés:

SpeltaPrint Kft. 2235 Mende Fé Gt 30.
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Téritési dij beszedése
Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot, hogy az alta-
lanos iskolai étkezési téritési dijak beszedésére
az alabbi iddpontokban és helyeken keriil sor:

2013. junius 3-an (hétfé)
700_800
Q00_1700

Altalanos iskola
Polgarmesteri Hivatal

2013. junius 5-én (szerda)
700-8%° Altalanos iskola

2013. junius 7-én (péntek)

790800 Altalanos iskola
Q00129  Polgarmesteri Hivatal
Tajékoztatas

Tajékoztatom a Tisztelt Lakosokat, hogy
az ingyenes jogi tanacsadast 2013.
majus hoénap 31. napjan (pénteken)
11 oratol 12 oraig tartom a Polgarmeste-
ri Hivatalban. Bejelentkezés sziikséges
a 06-30/466-7304 telefonszamon,
hétfétdl péntekig 10 ora és 16 éra kozott.
Elérhetiségeim: Tetlak Ugyvédi Iroda
Cim: 2235 Mende, Bem Jozsef tér 4.
Tel/fax: 06-29/703-693
Mobil: 06-30/466-7304
E-mail: dr.tetlak.krisztina@gmail.com
Dr. Tetlak Krisztina
iigyvéd

D — —

Az Egészségvedo Klub kovetkezé eldéada-
sa majus 29-én, szerdan lesz 18 ératdl a
Szabadidé kbdzpontban. Szeretettel varok
minden érdekl6dét!

Dr. Doczi lldiko



MEGHIVO

,Ne feledd el dseid hagyomdnyat,

avagy ismerd meg

a romakulturat Menden”

Meghivo a Mendei Roma Nemzetiségi Gnkormanyzat
altal szervezett kulturalis eseményre

Helyszin: Mende Sportpalya
2013. majus 29.

14° oratol Régi cigany mesterségek megismerése, kiprobalasa
kosarfonas
szegveres
15 oratol jatékos vetélkedok
16 oratol Széchenyi Programiroda eléadasa
a hatranyos helyzetli emberek integracios lehetdsegeirdl
18 oratol Dr Doczi lldiko eléadasa az egészségmegdrzésrol

és prevenciorol, a kornyezetvédelemrdl

Helyszin: Mende Szabadidékdzpont Szinhazterme
19% oratol Roma tanchaz (Sportpalya)
A rendezvényen résztvevi gyerekeket eqgy tal ételre megvendégeljiik.

Rafael Pal
elndk
ROM-RKT-12-B-0068 sz. palyazat tamogatasaval
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VIRAGBA BORULT MENDE

Egy nagylelkii felajanlas soran tdbb mint  Cikkiink margojara

13 ezer t6 viraggal -arvacskaval, nefe- Sajnalattal kozoljiik, hogy aldozatos mun-
lejccsel és szazszorszéppel- ékesitették  kank ellenére a kiiiltetést kovetd alig egy
fel Mende utcait, tereit a Polgarmesteri  héthen tobb mint 100 té viragot loptak el.
Hivatal és a Mendeviz dolgozoi, kiegé- A felirt rendszamok alapjan a tettesek felde-
szlilve a Zold és Egészségvédo klub ak-  ritése folyamatban van.

tivistaival, és a koézcélu g5 e R, r
munkasokkal. )
Az aprilis masodik heté- =2
ben megkezdett lltetés -
soran a kozterlleteken
kivil az intézmények
dolgozoéinak kdzremu-
kodésével az iskola és
az 6vodak, valamint az
Evangélikus és Katoli-
kus egyhaz udvarai is
megszépliltek.

A kovetkezd hetekben
a F6 utca villanyosz-
lopain  muskatlik ke-
rilnek  kihelyezésre, :
amely feladat elvégzését Paskd Zoltan

alpolgarmester vallalta magara. Huszak-Mona

OVODAI MEGHIVO

2013. junius 08-an 10% oOrai
kezdettel a Kasavolgyi Ovoda
fennallasanak 40. évfordulojat
Unnepeljik évzaré Unnepseé-
guink keretében.

Szeretettel varjuk az érdekl6-
doket!

A Kasavilgyi Ovoda
dolgozoi,

Sziiléi

és gyermekei
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AZ IDEJEBEN FELISMERT MELLDAGANAT GYOGYITHATO!

A korai felismerés eszkiize
a mammografias sziirévizsgalat.
A Mendén lakd 45-65 éves ndk, akik utol-
sO mammogréfias vizsgalata ota eltelt 2 év,
meghivolevelet kapnak, amin szerepel, hogy
mikor varjak 6ket
a Flor Ferenc Korhazban
(2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.
tel.: 06 (28) 507-126)
vizsgalatra.

Vegyen részt On is a mammografias sz(irdvizs-
galaton! A szlirévizsgalat ingyenes.

Informacio:
Budapest Févaros Kormanyhivatala
Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve
tel.: 06-1/465-3823

A lehetdség adott! Eljenek vele!

11SZTELT MENDEI LAKOSOK!

A Mende Polgardrség Kiozhasznu Egyesiilet
nevében fordulok Ondkhéiz.

Egyeslletiink minden évben jelentds
tamogatasban részesiilt az dnkormany-
zattdl. Az idei év- sz(ikds koltségvetése
miatt - az édnkormanyzat nem tud min-
ket olyan mértékben tamogatni, hogy
mukodeésunk z6kkendmentes legyen.

Ezért kérem Onodket, hogy lehetdsé-
geikhez képest jaruljanak hozza egy
kisebb dsszeggel, annak érdekében,
hogy a mindennapi jarérszolgalatunkat
tovabbra is zavartalanul mikodjon.

Atutalas esetén tamogatasukat
a Takarékszivetkezetnél vezetett:
65100060-11261120 szamlaszamra teheti
meg.
El6re is kdszOndm segitségiiket.
Tisztelettel
Gecser Istvan
polgarérség elnbke
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AMIT TUDNI KELL A MAGAS VERNYOMASROL!

Mindenki ismeri azt a szlogent, hogy éljen
140/90 Hgmm alatt. Azonban az alabbi tab-
lazat megmutatja, hogy az életkorok szerint
melyik az idedlis vérnyomasérték, amit érde-
mes betartani:

10-30 év kozott:  120/80 Hgmm
30-40 év kizott: 125/85 Hgmm
40-60 év kizott: 135/90 Hgmm

60 év felett:  145/90 Hgmm

Ha ennél tobbszor egymas utan magasabb
ertéket mérlink, akkor bizonyosak lehetiink,
hogy magas a vérnyomasunk, ami miatt illik
orvoshoz fordulnunk.

Az okok

A magas vérnyomas okai sokszor ismeret-
lenek, ugyanakkor vannak olyan tényezdk
is, melyek nagyban hozzajarulnak a ma-
gas értékek tartds fennallasahoz. Ordklott,
csaladi hajlam, a tulsulyossag, a mozgas-
hiany, a stressz, a tulzott so6 fogyasztas, a
dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas
mind-mind kivalté tényezéként szerepelhet.
Ugyanakkor viszont nemcsak életmodbeli
tényezdk vannak, melyek befolyasolhatjak
a magas vérnyomas kialakulasat, hanem
vannak olyan betegségek is, melyek kisé-
réje lehet, illetve melyek mentén meg is
jelenhet. llyen a magas koleszterinszint, a
cukorbetegség, a hormon problémak, a
vesebetegségek.

Mendei Hiradé 2013./V. szdm

A tiinetek

Az esetek nagy részében a magas vérnyo-
mas tiinetmentes marad. Azonban évek alatt
alattomosan rombolhatja a szervezetet és
vele egyitt az életfontos szerveket. A szem
az egyik legérzékenyebb szerviink a vérnyo-
mas ingadozasara és a tartos, kezeletlen
magas vernyomas visszafordithatatlan nyo-
mot hagy a szemfenéken. De ne feledkez-
zlink meg a vesék, a koszoruserek vagy az
agyi erek érzékenységérél sem, hiszen egy
vérnyomaskiugras akar szivinfarktushoz vagy
stroke-hoz vezethet.

A mai kutatasok szerint a magas vérnyoma-
sok kialakulasanak 60%-ban lelki tenyezdk
jatszanak szerepet: kiégés, szorongas, de-
presszio, panikbetegség . Ez mellett a tény-
leges tlinetek a kovetkezdk: orrvérzés, latas-
zavar, mellkasi fajdalom, szédulés, fejfajas,
nehézlégzés, idegesség.

Mire figyeljiink oda?

A megallapitott magas vérnyomasunkat ke-
zeltessik. Jarjunk rendszeresen ellendr-
zésre és a felirt gyogyszereket szedjik is
be, de ne csak egy honapig. Valtoztassunk
életmodunkon olyan egyszer(i médon, hogy
kevesebb sot juttatunk be a szervezetiinkbe.
Ha ez mellett még arra is oda tudunk figyelni,
hogy tébbet mozgunk vagy leszokunk a do-
hanyzasrol, biztos a siker!

Eljiink 140/90 Hgmm alatt!
Dr. Déczi Ildiko

ELJEN BELEs

ALATT!

90




GYERMEKNAP A JATSZOHAZBAN

A Micimacké jatszéhaz gyermeknap alkalma-
bél 2013. majus 25-26-an szombaton és
vasarnap is 50%-0s kedvezménnyel varja
a gyerekeket.

Meglepetés program!

Turdtorta 6zgerincben

Elkészités

1. A turét a cukorral, a 2 dl tejjel, a vanilias
cukorral és a margarinnal turmixban ha-
bosra keverjuk.

2. A 4 dl tejben elkeverjik a zselatint és a
keményitét, majd gyongydzésig fézzik
(nem kell forralni!).

3. Kihdtjuk, és osszekeverjik a turmixolt
turos krémmel.

4. Egy 6zgerincformat vékonyan kibélellink
folpack-kal, és beledntjik a keveréket.

5. Megszérjuk apré gylimodlcsdarabokkal,
eper, malna, meggy, barack, banan, ri-
bizli, stb. Dzsemet vagy sir( lekvart is
lehet hasznalni.

Gyertek iinnepeljiink egyiitt!

REJTVENY GYERMEKEKNEK

Ird be az allatneveket!

Az itt felsorolt allatneveket ugy kell
elhelyezni az abraban, hogy annak
mindegyik négyzetébe kerliljon betu.
Egy allat neve azonban kimarad. Melyik?
A megfejtést 2013. majus 31-ig kiildhetitek el
a mende@mende.hu e-mail cimre.

BORZ, DARU, DELFIN, EMU, FARKAS,
GEPARD, HIENA, NANDU, PARDUC,
PAVA, PUMA, RENSZARVAS, ROKA,
ROZMAR, STRUCC, TATU, TEVE,
TUZOK, VIDRA, ZSIRAF

Hozzavalok 8 fare

25 dkg tiro

* 15 dkg cukor

* 10 dkg Rama

* 6 dl tej

* 3 ¢s vanilias cukor &

* 3 ek zselatin S {fL S
(én majd' két csomaggal beletettem, s6t még
keményit6t is, hogy biztosra menjek, mert fo-
lyds maradhat!)

6. Par orat hitében pihentetjlik, hogy szé-
pen megkeményedjen. Kiboritjuk hosz-
szUukas talra, eltavolitiuk a folpack-ot.
Diszitésként a tetejére kerllhetnek gyi-
molcsdarabok ill. menta. A bordak men-
tén felszeleteljik, és talaljuk.
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8:15 - Hivatalos megnyito = "3':'“1"(}Lﬂ'ﬂ"ﬂm’lﬁjiért
8:30 - Versenynap kezdete - C2 kategoria

4. CBA MENDE Dijaért
b - C2 pontgyiijto Joker ugrassal & |

fhsrerverd versenyligaegatt - s
Gér Viktor (+36205457233) 5. 1. Diadal KUPA 4
faszervesd - C3 vadiszugratis B
Fivédnik: Kocsi Jinos 4l
et Lotk 6. I. Mende Kupa L
Vidnik: Kaszanyi Joesef - Puissance

Mende Kiveség Palgirmesters SKitartisos magasugratis /

Védnik: Orlik Zoltan

Mende, Erdei Zsolt 5.E.

P "l o
(&7 Er

nks Lk B
Equimins Hungary | Biofarmer Kit. | Pavo Hungary | Nidas Pibendpark - Vasad |, {

HWHIN. dl (ol dﬂ I .het Palgirirség - Menile | HUDAK Kereakedéhir - Gytimrs | GOTTLER Lovasholt
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MENDE SPORTPALYA
Programok:
10 Helyszini nevezés a fozOversenyre

El6zetes nevezés a Polgarmesteri hivatalban és
a CBA bifében lehetséges

11°° F6zbverseny

~Mende legjobb szakdcsa” cim elnyeréséért
14%°-15%° Géza fejedelem Altalanos Iskola Tanuldinak m{sora
15%°-16 Ovodasok fellépése
16%- 16* FozGverseny eredményhirdetése
16%-18” Helyi és kornyékbeli néptanccsoportok bemutatdja

Kozben:17°  Szervanszky Endre Alapfoku Mivészeti
Zeneiskola Mendei ndvendékeinek koncertje
a Mendei Szabadid6kdzpont Szinhaztermében
18%-20” Zumba bemutato, Hip-Hop tancosok fellépésg 2

Kung-fu bemutatd
20%°-21° Araczky Laszlé muUsora
21 DISCO - kifulladasig

A rendezvény egész ideje alatt folyamatosa
ugralovar, arcfestés, gyermekprogramok.
A fozoversenyre killon nevezési dij nincs,
a belépo 6sszege magaban foglalja nevezési dijat.
Egésznapos belépd: 1000,-Ft/fo
14 év alatti gyermekek részére a belépés ingyenegs.



